Kinesiotaping

Prijs :
Tapen (excl. tapemateriaal) : 5€ + Kinesiotape per meter : 4€/ meter
Er wordt gewerkt met hoogkwalitatieve tape.

Effecten van kinesiotaping:

Deze tape heeft een liftende werking op de huid, waardoor er ruimte wordt gecreéerd in het onderhuids
bindweefsel waarin veel zenuwreceptoren, bloedvaten en lymfevaten liggen.

Dit zorgt onder meer voor meer bewegingsvrijheid en minder pijn door drukvermindering. Het
herstelproces van het lichaam wordt hierdoor gestimuleerd. De tape zal het lichaam stimuleren om gezond
te blijven of sneller te herstellen bij allerlei lichamelijke klachten.

In het kort:

e Activerings/regulering van de bloedcirculatie en lymfeafvoer
e Verbetering van de spierfunctie

e Ondersteuning van de gewrichtsfunctie

¢ Pijndemping door minder druk op de zenuwen.

¢ Neurofysiologische en segmentale beinvloeding

Deze aanpak is veel functioneler dan bijvoorbeeld de klassieke aanpak van gelijksoortige blessures met
conventionele witte sporttape.

Hoe werkt het?

Kinesiotape komt qua elasticiteit en gewicht overeen met de menselijke huid. Er wordt dan ook gebruik
gemaakt van de elasticiteit van de huid, waardoor de tape een soort “liftende” werking heeft op de
opperhuid. Hierdoor ontstaat een onmiddellijke drukvermindering, waardoor de bloedcirculatie en de
lymfeafvoer weer worden hersteld. De druk op de pijnreceptoren neemt af en de ervaren pijn vermindert
onmiddellijk. Door gebruik te maken van verschillende tapetechnieken, kunnen diverse effecten bereikt
worden. Een belangrijk effect is het stimuleren van het zelf genezend vermogen van het lichaam.

24-uurs behandeling

Door het genezingsproces op deze manier continu te ondersteunen wordt gezorgd voor het effect dat zich
verder uitstrekt dan de reguliere behandeling van een half uur. Omdat de tape meerdere dagen kan blijven
zitten ook tijdens het douchen en zwemmen, ontstaat een unieke 24-uurs behandeling.

Gevolg: pijnvermindering en een snellere genezing.
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